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Curriculum vitae                                                                                    

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Cristea Dan Niculae 

Adresă  

Telefon    

E-mail  
  

Naţionalitate Română 
  

Data naşterii  
  

Sex Masculin 
  

  

Experienţa profesională  
  

Perioada Septembrie 2005 – Septembrie 2009 

Postul ocupat Profesor Educație Fizică și Sport, Colegiul Notre Dame de Jamhour, Liban 

Activităţi şi responsabilităţi principale Predarea disciplinei educație fizică și sport în învățământul preuniversitar clasele V-XII 
Evaluarea probelor de atletism, fotbal, gimnastică, badminton, tenis de masă în cadrul 
bacalaureatului francez 
Elaborarea proiectului pedagogic pentru disciplina educație fizică și sport clasele V-X 
Antrenorul echipei de atletism a colegiului 

Numele şi adresa angajatorului Colegiul Notre Dame de Jamhour - Liban 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

Perioada 

Postul ocupat 

Activități și responsabilități principale 

 
Numele și adresa angajatorului 

Tipul activității sau sectorul de activitate 
 

                                                     Perioada 

Postul ocupat 

Numele și adresa angajatotului  

 
Perioada 

Postul ocupat 

Numele și adresa angajatotului 

 

 
 

Învățământ Preuniversitar 
 

 

Mai 2007 - Septembrie 2009 

Director Activități Sportive 

Planificarea și gestionarea activităților socio-pedagogice pentru grupe de copii cu vârsta între 3 -
10 ani 

Club La Marina- Dbayeh, "Enfants du Soleil", Liban 

Colonie de vară 
 

 

   Iunie 2007, Iunie 2008, Iunie 2009 

Examinator bacalaureat francez pentru disciplinele gimnastică, badminton, tenis de masă 

Centrul Cultural Francez, Liban 
 
Iunie 2008 – Septembrie 2009 
     
Instructor Fitness, Instructor Kick Box 
     
Club La Marina- Dbayeh, Health Club Liban 
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Perioada 
Postul ocupat 

        Activităţi şi responsabilităţi principale     
 
 
 

 
 

               Numele si adresa angajatorului 
       
    Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 
 

                                                  Perioada 
                                          Postul ocupat 
              Numele si adresa angajatorului 

 
  

 
 

                                                Perioada 
                                        Postul ocupat 
            Numele si adresa angajatorului 

 
 
                               
                                              

                                              Perioada 
                                       Postul ocupat 
   Activitati si responsabilitati principale 

 
 
 
 
 

               Numele si adresa angajatorului 
       
    Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 

 
                                                      Perioada 
                                               Postul ocupat 
                   Numele si adresa angajatorului 
 
 
 
 
                                                      Perioada 
                                              Postul ocupat 

 
 
 
Octombrie 2009 – Iunie 2010 
Asistent Universitar, Departamentul Educatie Fizica si Sport, Universitatea Bucuresti 
Predarea cursurilor practice pentru disciplinele handbal, tae bo, volei, badminton 
Evaluarea si notarea partiala si finala 
Antrenarea si conducerea in competitii a echipei reprezentative de handbal masculin a 
Universitatii Bucuresti 
Participarea la Conferinte si Simpozioane Stintifice 
Organizarea de manifestari sportive studentesti 
Universitatea Bucuresti,  Bdul M. Kogălniceanu nr. 36-46 sector 5 
Cod poştal 050107, Bucureşti, România  
Invatamantul Universitar 

 
 
 
   2011-prezent 
   Preparator fizic jucatori profesionisti de tenis ATP si WTA 
   Adrian Ungur, Victor Crivoi, Irina Begu, Ana Bogdan, Gabriele Ruse, Jaquelin Cristian, Marius       
Copil  
 
 
 

   August 2019 – Iulie 2022 
   Preparatorul fizic al echipelor de volei feminin si masculin Dinamo Bucuresti 
   Soseaua Stefan cel Mare, Bucuresti 
 
 
 
 

  Octombrie 2010 – prezent 
  Asistent Universitar , Departamentul Educatie Fizica si Sport, Universitatea Politehnica Bucuresti 
   Predarea cursurilor practice pentru disciplinele handbal, fotbal , volei, baschet 

Evaluarea si notarea partiala si finala 
Antrenarea si conducerea in competitii a echipei reprezentative de handbal masculin a 
Universitatii Bucuresti 
Participarea la Conferinte si Simpozioane Stintifice 
Organizarea de manifestari sportive studentesti 
Universitatea Politehnica Bucuresti, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6 
Cod postal 060042, Bucuresti, Romania 
Invatamantul Universitar 
 
 

  
    Octombrie 2017 – prezent 
    Preparatorul fizic al echipei de Cupa Davis Romania si loturilor de tenis U12,U14,U16,U18 
    Federatia Romana de Tenis , Bd. Pierre de Coubertin nr.11 sector 2 Bucuresti 
 

 
 
 
Februarie 2012 – Prezent 
Preparator fizic tenis, grupa de copii 10-14 ani 
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Educaţie şi formare 
 
 
 

Perioada 
Calificare / diplomă obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ  

 
 

    

 

    

    

   Septembrie 2010 – Prezent  
   Doctorand in Educatie Fizica si Sport 

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport 
  

Perioada Septembrie 2007- Iunie 2009  

Diploma obţinută 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

 
Perioada 

Calificare / diplomă obținută 
Numele și tipul instituției de învățământ  

 
Perioada 

Calificare / diplomă obținută 
Numele și tipul instituției de învățământ  

Masterat în Comunicații și Mass Media în Sport 
Universitatea Spiru Haret, București 
 
13 – 14 septembrie 2005 
Stagiul "Evaluarea în Educație Fizică și Sport" 
Centrul de Formare Continuă, Colegiul "Notre-Dame de Jamhour", Liban 
 
Septembrie 2001- Iunie 2005 
Licențiat în Educație Fizică și Sport 
 Academia Națională de Educație Fizică și Sport, București 
 

Perioada 
Diploma obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ 
 

Perioada 
Diploma obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ 

Septembrie 2004- Mai 2005 
Bursă în cadrul programului "Erasmus" 
Universitatea "Sophia Antipolis", STAPS - Nice, Franța 
 
1997- 2001 
Bacalaureat 
Liceul teoretic "Gheorghe Șincai", București 

  

 
 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba maternă Română 
  

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză  Utilizator Experimentat 
Utilizator 

Experimentat 
Utilizator 

Experimentat 
Utilizator  

Independent 
Utilizator  

Independent 

Franceză  Utilizator Experimentat 
Utilizator 

Experimentat 
Utilizator 

Experimentat 
Utilizator  

Independent 
Utilizator  
Elemntar 
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Lucrări, referate, comunicări 
prezentate în sesiunile şi 

conferinţele ştiinţifice locale, 
naţionale și internaționale  

 

 
 

Lucrarea "Locul și importanța atletismului în sistemul mijloacelor educației fizice și sportului" 
susținută în cadrul "Sesiunii de Comunicări Științifice a Catedrei de Discipline Teoretice", ANEFS, 
București, 7 mai 2004 
 
Lucrarea "Studiu privind variația vitezei de deplasare în proba de 110 m garduri" susținută în 
cadrul "Sesiunii de Comunicări și Referate Științifice a Catedrei de Atletism, Natație, Sporturi de 
Iarnă", București, ANEFS, 26 mai 2005 
 
Lucrarea de licență cu titlul "Variația vitezei de deplasare în proba de 110 m garduri", ANEFS, 
București, iulie 2005 
 
Lucrarea de masterat cu titlul "Sistemul de Management – Factor de Influență al Activităților 
Sportive", Universitatea Spiru Haret, București, iulie 2009 
 
Lucrarea „ Exercitiul Fizic in bugetul de timp liber al studentilor” (coautor), sustinuta in cadrul 
„Conferintei Internationale de Comunicari Stiintifice a Departamentului de Educatie Fizica si 
Sport”, Universitatea Bucuresti,  4 decembrie 2009 
 
Lucrarea „Rolul vitezei in optimizarea performantelor sportive in proba de 110 m garduri” sustinuta 
in cadrul „Conferintei Internationale de Comunicari Stiintifice a Departamentului de Educatie Fizica 
si Sport”, Universitatea Bucuresti,  4 decembrie 2009 
 
Lucrarea „Jogging an effective mean to optimize your fitness” sustinuta in cadrul „Conferintei 
Internationale de Comunicari Stiintifice a Departamentului de Educatie Fizica si Sport”, 
Universitatea Bucuresti, 10 decembrie 2010 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Disponibilităţi pentru lucrul în echipă 
Capacitate de comunicare 
Evaluarea obiectivă a persoanelor 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Asumarea responsabilităților și finalizarea sarcinilor 
Abilităţi de proiectare, organizare, realizare, monitorizare şi evaluare a unor tipuri variate de 
activităţi sportive 
Management de echipă 

  

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)  

  

  

Rezultate și performanțe 
sportive 

5 Medalii de aur la Campionatele Nationale de atletism J lll 
9 Medalii de aur la Campionatele Nationale de atletism J ll 
7 Medalii de argint la Campionatele Nationale de atleism J l 
7 Medalii de aur la Campionatele Nationale de atletism J l 

Campion Național Universitar în proba de 400 m garduri 

Vice-Campion Național de tineret în proba de 110 m garduri 

Recordman Național în proba de 200 m garduri și 400 m gardurii j II 

Participant la Campionatele Mondiale de Cadeți Bydgoszcz- Polonia 

Multiple medalii de aur obținute la Campionatele Naționale ale Libanului ca antrenor al echipei 
de atletism "Notre-Dame de Jamhour", Liban 
 
Participarea la Billie Jean King Cup Finals 2024 alaturi de Echipa Romaniei de Tenis feminin 
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L I S T A  
lucrărilor ştiinţifice în domeniul disciplinelor din postul didactic 

 

 

 

A. Teza de doctorat 

2016 – Efectelee implementării programelor de optimizare a forței musculare asupra calității vieții 

studenților din Universitatea Politehnica din București. 

 

B. Cărţi si capitole în cărţi publicate în ultimii 10 ani  

1.      

C. Lucrări indexate ISI/BDI publicate în ultimii 10 ani . 

 

 

1. Lucrarea ”Improving the quality of life of the students at the Polytechnic University of Bucharest , 

through fitness” ,publicata de Fundatia Romana pentru Inteligenta Afacerii,  2018 

2. Lucrarea „Study on the influence of muscular strength optimizing programs on students' strength 

potential and life style” susţinută in cadrul 6th World Conference on Educational Sciences, 6-9 february, 

University of Malta, Malta, 2015 indexată ISI. 

 

3. Lucrarea „ Study on the impact of physical activity on student s physical and intelectual potential and 
lifestyle ” susţinută în cadrul Conferinţei „ The role of physical education and sport in improving quality 
of life ”,Departamentul de Educaţie Fizică si Sport, Universitatea Politehnica din  Bucureşti , 9mai 2014 
indexată BDI 
 

4. Lucrarea „ Study on the optimization of muscular strenght using the circuit method ” susţinută în cadrul 
Conferinţei „The role of physical education and sport in improving quality of life ”,Departamentul  de 
Educaţie Fizică si Sport, Universitatea Politehnica din  Bucureşti, 8mai 2015 indexată BDI 
 

5. Lucrarea „ Study on the motor development of Polytechnic University's students” susţinută în cadrul 
International congress of Physical Education Sport and Kinetotherapy , UNEFS Bucureşti 10-13 iunie 
2015 indexată BDI. 

 

 
6. Lucrarea „ Increasing the Muscular Potențial Using the Circuit  Method Applications Within University 

Level Physical Education  publicată în Revista Maraton volumul 8 nr. 1, A.S.E. București, 2016 indexată 

BDI. 

 

7. Lucrarea „ The Role Physical Education And Sport In The Optimization Of Life Quality “susţinută în 

cadrul Conferinţei Internaţional Scientific Conference ,Departamentul  de Educaţie Fizică si Sport, 

Universitatea Politehnica din  Bucureşti, mai 2016 indexată BDI. 

 

D. Lucrări publicate în ultimii 10 ani în reviste şi  volume de conferinţe cu referenţi  

 (neindexate)  

- Reviste 

1.       
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- Selecţie cu maximum 20 lucrări în volume de conferinţe 

1.         

 

E. Brevete obţinute în întreaga activitate 

1.         

 

 

 

 

 

  Data:       Semnătura: 
 
 


