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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior/ | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti
1.2 Facultatea Facultatea de Energetica
1.3 Departamentul Departamentul de Sisteme Electroenergetice (DSEE)
1.4 Domeniul de studii universitare | Inginerie Energetica
1.5 Programul de studii universitare | Ingineria Sistemelor Electroenergetice

1.6 Ciclul de studii universitare Licenta
1.7 Limba de predare Romana
1.8 Locatia geografica de desfasurare | Bucuresti
a studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
(ro) Mecanica
(en) (Mechanics)
2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /

laborator/proiect

24 Anulde |1 2.5 Semestrul II |2.6. Tipul de E |2.7 Regimul Ob!

studiu evaluare disciplinei

2.8 Tipul disciplinei | F? 2.9 Codul UPB.02.F.02.1.026
disciplinei

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3. laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatimant| 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregétire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 1
Examinari 2
Alte activitati (daca existd): 0
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 753

10bligatorie (Ob) / Optionald (Op) / Facultativd (F) — Se va completa conform planului de invdtdmant.

2 Fundamentald (F) / de domeniu (D) / de specialitate (S) / complementard (C) — Se va completa conform planului de invdtdmant.
3Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invdtdrii.
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| 3.9 Numirul de credite I

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Analiza matematica;- Algebra liniara (algebra
vectorilor; calcul matriceal);- Elemente de
geometrie diferentiala.

4.2 de rezultate ale invatarii e utilizeazd cunostinte de bazd din analiza
matematicd, calculul vectorial si matriceal
precum si din geometria diferentiala

5. Conditii necesare pentru desfisurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 Curs e Cursul se va desfasura intr-o sald dotata cu videoproiector.

5.2 Laborator e Laboratorul se va desfasura intr-o sald (cu tabld) dotatd cu aparate
demonstrative si/sau aplicatii pe calculator, necesare explicarii si intelegerii
fenomenelor mecanice.

6. Obiectiv general

Aceastd disciplind, care se studiaza in cadrul domenului Inginerie energeticd la toate specializarile
existente in cadrul studiilor de licenta din Facultatea de Energetica, isi propune sa familiarizeze studentii cu o
serie de notiuni de Mecanicd in scopul cunoasterii si intelegerii modului de utilizare a termenilor specifici
disciplinei. Se pune accentul pe cunoasterea, invatarea si intelegerea notiunilor de mecanica sistemelor de
puncte materiale si a rigidului, precum si a unor elemente de mecanica analitica.

Disciplina Mecanica isi propune: sd dezvolte capacitatile de analiza si sintezd ale studentilor privind
identificarea tipurilor de probleme si metodele de rezolvare corespunzatoare, sa formeze deprinderi si abilitati
de calcul ale diferitelor marimi mecanice specifice capitolelor predate prin insusirea algoritmilor de rezolvare
a unor tipuri diferite de probleme, sd dezvolte creativitatea.

In cadrul laboratorului se urmireste pe de-o parte, intelegerea modului de utilizare a metodelor
analitice de calcul, a modului de a utiliza programe de verificare a rezultatelor pe calculator si mai ales de a
interpreta rezultatele obtinute, iar pe de altd parte, intelegerea fenomenelor mecanice cu ajutorul
experimentelor realizate utilizand aparaturd demonstrativa si standuri experimentale.

In ansamblu, disciplina Mecanica isi propune si contribuie la formarea unei gandiri metodice a
studentilor capabile de a realiza conexiuni logice intre cunostintele predate si aplicatiile practice

7. Rezultatele invatarii

4Se va completa conform planului de invdtdmadnt.
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e defineste marimile si notiunile specifice Mecanicii clasice;
e recunoaste si intelege modul de actiune al diferitelor tipuri de forte care actioneaza asupra

g’ sistemelor materiale (puncte materiale, rigide, sisteme de puncte materiale si de rigide), precum si
Z. efectele acestora;
= e recunoaste si intelege diferitele tipuri de miscari ale rigidelor si caracteristicile acestora;
5 e aplica principiile mecanicii clasice in studiul dinamicii rigidelor si sistemelor de rigide;
e explica principalele deosebiri dintre Mecanica analiticd si Mecanica clasica si aplica principiile
mecanicii analitice 1n diferite probleme de dinamica rigidelor si sistemelor de rigide;
e rezolva aplicatii practice din diferite capitole ale Mecanicii clasice;
= e verificd experimental solutiile obtinute prin calcul si formuleaza concluzii privind experimentele
= realizate;
g e interpreteaza adecvat rezultatele obtinute prin utilizarea unor programe pe calculator;
E_ e argumemteazd modurile de rezolvare precum si solutiile identificate pentru rezolvarea

problemelor.

e lucreaza eficient In echipa.

o foloseste diverse metode si instrumente pentru a comunica informatii din domeniul disciplinei in
mod eficient, pentru a descrie activitatile si a comunica rezultatele lor unui public specializat si
nespecializat In contexte nationale si internationale si societdtii in general;

e comunicd si colaboreazd cu ceilalti colegi si cadrele didactice in desfasurarea activitatilor
didactice;

e demonstreaza receptivitate si autonomie pentru contexte noi de invatare;

e sc angajeaza independent in procesul de Invatare pe tot parcursul vietii;

e se informeazd, documenteaza si interpreteaza informatii si date din domeniul disciplinei

8. Metode de predare

Responsabilitate si
autonomie

Cursul este predat prin mijloace multimedia (prezentari cu ajutorul videoproiectorului) precum si prin
efectuarea demonstratiilor si desenarea unor scheme la tabld, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de
inteles si asimilat. Fiecare curs va debuta cu recapitularea capitolelor deja parcurse, cu accent asupra notiunilor
parcurse la ultimul curs.

Aceasta disciplind acopera informatii si activitdti practice menite sa-i sprijine pe studenti in eforturile
de invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare Intr-un climat favorabil invatarii
prin descoperire.

Studentii is1 pot lua notite in timpul cursului, dar sunt incurajati sa studieze si bibliografia prezentata.

Suportul de curs si bibliografia sunt puse la dispozitia studentilor pe Platforma Moodle UPB
https://curs.upb.ro/.

Cursul este interactiv, oferind posibilitatea studentilor de a primi imediat raspuns, in timpul cursului, la
neclaritatile legate de disciplina.

In cadrul laboratorului, studentii lucreaza in echipa pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invitare.

Fisele de laborator sunt disponibile online pe Platforma Moodle UPB https://curs.upb.ro/

Referatele de laborator cu toate calculele cerute se incarca pe platforma Moodle.

9. Continuturi
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CURS

Capitolul Continutul

Nr.
ore

Introducere 2
1.1. Notiuni introductive. Principiile fundamentale ale Mecanicii; 1.2. Echilibrul punctului
material liber si supus la legaturi fara si cu frecare.

Reducerea sistemelor de forte aplicate unui rigid 2,5
2.1. Forta ca vector alunecator. Momentul unei forte in raport cu un punct. Cupluri de forte;
2.2. Reducerea sistemelor de forte care actioneaza asupra unui rigid. Torsor. Torsor minimal.
Axa centrald. Cazurile de reducere; 2.3. Reducerea sistemelor particulare de forte (coplanare
si paralele). Aplicatii

Centre de masa 1,5
3.1. Momente statice. Teorema momentelor statice; 3.2. Proprietatile centrelor de masa.
Metode de determinare a pozitiei acestora in cazul corpurilor uzuale si a corpurilor compuse.
Aplicatii

Echilibrul rigidului si al sistemelor de puncte materiale si rigide 5
4.1. Echilibrul rigidului liber; 4.2. Echilibrul rigidului supus la legaturi. Legaturile rigidului
(reazemul simplu, articulatia, incastrarea); 4.3. Echilibrul rigidului supus la legaturi cu frecare.
Tipuri de frecari: frecarea de alunecare si frecarea de rostogolire. 4.4. Echilibrul sistemelor
materiale; Aplicatii. 4.5. Echilibrul sistemelor de bare articulate (grinzi cu zabrele-Aplicatie).

Cinematica punctului material si a rigidului 6
5.1. Cinematica punctului material in diferite sisteme de coordonate. Miscarile particulare ale
punctului material; 5.2. Distributia de viteze si distributia de acceleratii in miscarea generala
a rigidului; 5.3. Miscari particulare ale rigidului: translatia, rotatia si miscarea plan-paraleld;
5.4. Cinematica miscarii relative a punctului material. Aplicatii

Dinamica punctului material, a rigidului si a sistemelor de puncte materiale si 8
de rigide

6.1. Ecuatiile de miscare in cazul punctului material liber si supus la legaturi; 6.2. Aplicarea
legii fundamentale a dinamicii In cazul miscarii relative a punctului material; 6.3. Momente
de inertie mecanice; 6.4. Marimile fundamentale ale dinamicii — impuls, moment cinetic,
energie cinetica, lucru mecanic; 6.5. Teoremele generale ale dinamicii - teorema impulsului,
teorema momentului cinetic, teorema energiei cinetice. Aplicatii

Elemente de mecanica analitica 3
7.1. Coordonate generalizate, legaturi, deplasari in mecanica analiticd; 7.2. Principiul lucrului
mecanic virtual; 7.3. Principiul lui d’Alembert. Torsorul fortelor de inertie in cazurile
miscdrilor particulare ale rigidului. Metoda cineto-statica; 7.4. Ecuatiile lui Lagrange.
Aplicatii

Total: 28

Bibliografie:

1.

2.

W

Vasile Ovidiu, 2023, Mecanica. Facultatea de Energetica, UPB—Suport de curs, online pe Platforma
Moodle UPB https://curs.upb.ro/

Negrea Adina, 2023, Mecanica. Facultatea de Energetica, UPB—Suport de curs, online pe Platforma
Moodle UPB https://curs.upb.ro/

Carp-Ciocardia D.-C, 2023, Mecanica. Facultatea de Energetica, UPB— Suport de curs, online pe
Platforma Moodle UPB https://curs.upb.ro/

Enescu N., Carp-Ciocardia D. C., Predoi M.V., Savu M. — Mecanica pentru ingineri din profilul
electric, MATRIX ROM, Bucuresti, 2000.

Negrea A. — Sinteze de mecanica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2006.

Vasile O. — Mecanica — Statica sistemelor de corpuri rigide, Editura Impuls, Bucuresti, 2014.
Facultativ:
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7. Radoi M., Deciu E. — Mecanica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1993.
8. Voinea R., Voiculescu D., Ceausu V.— Mecanica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983

LABORATOR
Nr. Continutul Nr.
crt. ’ ore

1 L1. Calculul vectorial. Echilibrul punctului material; (aplicatie cu exemplificare pe stand )
de laborator)

2. L2. Reducerea unui sistem de forte care actioneaza asupra unui rigid (aplicatie pe
calculator); 2
Centrele de masa ale placilor omogene compuse (aplicatie pe calculator);

3. L3. Echilibrul sistemelor de corpuri; 2

4. L4. Cinematica punctului material si a rigidului (aplicatie pe calculator); 2

5. LS. Miscarea relativa a punctului material; compuneri de viteze si acceleratii (aplicatie pe )
calculator);

6 L6. Teoremele dinamicii pentru sistemele de corpuri materiale (aplicatie pe calculator); 2

7. L7. Principiile mecanicii analitice pentru stabilirea legii de miscare si pentru determinarea )
reactiunilor dinamice in cazul sistemelor de corpuri. Ecuatiile lui Lagrange.

Total: 14

Bibliografie:
1. Autori Departamentul de Mecanica, 2020-2023, Mecanica. Fise de laborator si aplicatii (video si
explicatii), https://curs.upb.ro/

Culegeri de probleme:

2. Bugaru M., Vasile O. s.a. — Statica. Notiuni de teorie si aplicatii, Editura Pinguin Book, Bucurresti,
2006.

3. Ceausu V., Enescu N.— Probleme de mecanica, Statica. Cinematica, Editura Corifeu, Bucuresti,
2002.

4. Ceausu V., Enescu N. — Probleme de mecanica. Dinamica. Mecanica analitica, Editura Corifeu,
Bucuresti, 2004.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald

10.4 Curs Insusirea notiunilor teoretice si Examen scris care consta din:
utilizarea corectd a termenilor si Seriile A.C
notiunilor specifice cursului - un subiect de teorie constand

din mai multe Intrebari (definitii,
enunturi, demonstratii - la seria
C, media notelor testelor de curs)
- 20% din nota;

- 3 probleme - 80% din nota. 50%
Seriile B, D

- un subiect de teorie constand
din mai multe Intrebari (definitii,
enunturi, mici demonstratii,
aplicatii simple ale conceptelor
teoretice) - 50% din nota;

- 1 problema - 50% din nota.

Aplicarea corecta a metodelor
specifice de rezolvare a
problemelor si utilizarea corecta a
notiunilor si termenilor specifici
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Implicarea si prezenta la curs Se consemneaza pe parcursul 50,
semestrului. °
10.5 Laborator Activitatea desfasurata in cadrul Evaluarea activitatii de laborator
orelor de laborator. se face in functie de urmatoarele
elemente:
Aplicarea metodelor specifice de Seriile A, C
rezolvare a problemelor si utilizarea | - rezultatele obtinute la lucrarile
corecta a notiunilor si termenilor de laborator efectuate prin
prezentati la curs 1n scopul evaluare scrisa si orald a acestora
rezolvarii cerintelor de laborator. — 25puncte;
Observatie: Lucrarile de laborator - rezolvarea unei Teme de casa si
urmadreasc intelegerea de catre evaluare orala la predarea
studenti a procesului de modelare a | acesteia - 15puncte, din totalul 40%
unor aplicatii din Mecanica (se fac | de 50 pentru activitatea din 0
demonstratii cu aparatura si timpul semestrului.
standuri experimentale din dotare) | Seriile B, D
si faciliteaza Insusirea de catre - lucrare scrisa la capitolul de
acestia a modului de operare cu statica rigidului — 20puncte;
programe de calculator care permit | - rezultatele obtinute la
rezolvarea unor aplicatii si o0 mai activitatea de laborator (referate
buna interpretare a fenomenelor laborator+evaluare orala+teste
mecanice. laborator) — 20puncte, din totalul
de 50 pentru activitatea din
timpul semestrului.
- participarea activa la ore (prin
prezenta, participare la discutii si
Implicarea si prezenta la laborator nlAlmarul de iesiri la tabla atunci 5%
cand este cazul) care se
consemneaza pe parcursul
semestrului.

10.6 Conditii de promovare

e indeplinirea obligatiilor caracteristice activitatii de laborator: participarea la toate laboratoarele si
obtinerea a minim 50% din punctajul (10.5) corespunzétor laboratorului; predarea referatelor de
laborator;

e obtinerea a minim 50% din punctajul total (pentru nota 5)

Data Titular de curs Titular(ii) de aplicatii
completarii

Data avizdrii in  Director de departament
departament Prof. dr. ing. Ion TRISTIU

Data aprobarii  Decan
in Consiliul Prof. dr. ing. Lacramioara — Diana ROBESCU
Facultatii




